


คำนำ 
 

ตามท่ีสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม อนุมัติให้
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์จัดโครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกันปัญหายาเสพติดพร้อม
งบประมาณสนับสนุนวงเงิน 15,000 บาท (หนึ่งหมื่นห้าพันบาทถ้วน) และมหาวิทยาลัยได้ดำเนินการจัด
โครงการฯ ขึ้น ในวันท่ี 21 มิถุนายน 2566 ณ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ นั้น 

บัดนี้ ได้ดำเนินการการจัดโครงการ ฯ เสร็จส้ินแล้ว โดยผลประเมินในการจัดโครงการ
โดยรวมเฉล่ีย พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.47 ซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการได้รู้เรื่อง
สารเสพติดและอะไรใกล้ตัวบ้างท่ีเป็นสารเสพติด ได้รับความรู้เรื่องโทษของสารเสพติดต่าง ๆ รู้จักฎหมายเรื่อง
ยาเสพติดมากขึ้น สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ และอยากให้จัดโครงการแบบนี้ในทุก ๆ ปี 

 
 

             กองกิจการนักศึกษา 
              21 กรกฎาคม 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบญั 
 

เร่ือง                  หน้า 
 

แบบรายงานผลการดำเนินงานโครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิต 
และป้องกันปัญหายาเสพติด         
 -    หลักการและเหตุผล           1 

- วัตถุประสงค์            2 
- ตัวชี้วัด/เป้าหมาย           2 
- ผลการดำเนินการ             2 
- ภาพกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในโครงการ         3 
- ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงการ          5 

 
ภาคผนวก 

- รายงานผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการเสริมสร้าง 
และพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกันปัญหายาเสพติด          

 -    รายละเอียดโครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกันปัญหายาเสพติด  
 

 
 



แบบรายงานผลการดำเนินงาน 
โครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกันปัญหายาเสพติด 

 
****************************** 

 
1. ชื่อหน่วยงาน : งานบริการและสวัสดิการนักศึกษา กองกิจการนักศึกษา สำนักงานอธิการบดี  
 
2. ช่ือโครงการ  : โครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกันปัญหายาเสพติด 
 
3. วันทีด่ำเนินงานโครงการ     
     ไตรมาสท่ี 1 :  ระบุ (วัน/เดือน).......................      ไตรมาสท่ี 2 :  ระบุ (วัน/เดือน).......................    
     ไตรมาสท่ี 3 :  21 มิถุนายน 2566           ไตรมาสท่ี 4 :  ระบ ุ(วัน/เดือน).......................    
    สถานะโครงการ     ยังไม่ส้ินสุดโครงการ              ส้ินสุดโครงการแล้ว 
 
4. แผนงานและความสอดคล้อง  
    4.1 แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี  ยุทธศาสตร์ชาติท่ี 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ 
ทรัพยากรมนุษย์                                                                                                              . 
    4.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ   แผนแม่บท 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต     .     
    4.3 แผนปฏิบัติราชการมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ประจำปีงบประมาณ  

     4.3.1 ประเด็นการพัฒนาที่  5 การบริหารงานท่ีนำสมัย มีธรรมาภิบาล และสร้างระบบนิเวศแห่ง   
คุณภาพ                                                                                                         . 

     4.3.2 เป้าประสงค์   มุ่งเน้น Organization Transformation                       . 
     4.3.3 Action Plan ท่ี   AP13 ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพทรัพยากรบุคคล                         . 
     4.3.4 ตัวชี้วัด Action ท่ี  KPI - O24  ดัชนีความสุขของบุคลากร       . 

 
5. หลักการและเหตุผล 
 ด้วยสภาพสังคมปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกท้ังความล้ำสมัยของเทคโนโลยี การส่ือสาร              
ความหลากหลายของเช้ือชาติ วัฒนธรรม การหล่อหลอมความคิด ความเช่ือของกลุ่มคน ทำให้ต้องใช้
วิจารณญานในการต้ังรับกับกระแสสังคมยุคใหม่ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนต้องมีการปรับตัว รู้เท่าทัน
เพื่อให้ดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม มิฉะนั้นอาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น การปรับตัว อารมณ์และจิตใจ 
สุขภาพ ความรุนแรง เกม ยาเสพติด เพศ และอื่น ๆ ทักษะชีวิตจึงเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้
บุคคล สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัว โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดท่ีกำลังแพร่ระบาดอย่างหนักในหมู่
เด็กและเยาวชน เพื่อเตรียมพร้อมสำหรับการรู้เท่าทันปัญหาและปรับตัวในอนาคต ทักษะชีวิต จึงเป็น
กระบวนการท่ีพัฒนาท้ังด้านความรู้ ความคิด ทัศนคติ อารมณ์ เป็นส่ิงจำเป็นสำหรับบุคคลท่ีจะช่วยให้เลือก
ดำเนินชีวิตให้อยู่รอดปลอดภัยอย่างมีความสุข 
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 มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญการส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีคุณภาพ ปราศจากปัญหายาเสพติด สามารถปรับตัวและจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิผล ให้เป็นคนเก่ง คนดี จึงได้จัดทำโครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกัน
ปัญหายาเสพติด ขึ้น 
 
6. วัตถุประสงค์ 
      6.1  เพื่อเตรียมพร้อมสำหรับการรู้เท่าทันปัญหาและปรับตัวในอนาคต  
      6.2  เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตปราศจากปัญหายาเสพติด 
 
7. ตัวชี้วัด/เป้าหมาย 
 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย (แผน) 
เชิงปริมาณ จำนวนกลุ่มเป้าหมายของโครงการไม่น้อยกว่า  ร้อยละ 85 
เชิงคุณภาพ ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า  ร้อยละ 85 
เชิงเวลา ร้อยละของโครงการดำเนินการแล้วเสร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

เชิงค่าใช้จ่าย งบประมาณท่ีใช้ในการดำเนินโครงการ 15,000 บาท ร้อยละ 100 
 
8. ผลการดำเนินการ  

 
ตัวชี้วัด เป้าหมาย (แผน) การดำเนินงาน (ผล) 

เชิงปริมาณ จำนวนกลุ่มเป้าหมายของ
โครงการไม่น้อยกว่า  

ร้อยละ 85 ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 455 คน 
จากกลุ่มเป้าหมาย 250 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 182 

เชิงคุณภาพ ร้อยละความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า  

ร้อยละ 85 ร้อยละ 86.47 

เชิงเวลา ร้อยละของโครงการดำเนินการ
แล้วเสร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนด 
ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 80 ร้อยละ 100 

เชิงค่าใช้จ่าย งบประมาณท่ีใช้ในการดำเนิน
โครงการ 15,000 บาท 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 
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9. ภาพกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในโครงการ 
 

ภาคเช้า 09.00 – 12.00 น. ณ หอประชุมอเนกประสงค์ พื้นที่นามน 
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ภาคบ่าย 13.00 – 17.00 น. ณ หอประชุมอเนกประสงค์ พื้นที่ในเมือง 
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10. งบประมาณ 
      10.1 งบประมาณท่ีได้รับ จำนวน...15,000...บาท 
      10.2 งบประมาณท่ีใช้ จำนวน...15,000...บาท 
      10.3 งบประมาณคงเหลือ จำนวน... - ...บาท 

( มีแผนใช้งบประมาณคงเหลือ  ส่งคืนมหาวิทยาลัยฯ) 
 

11. ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 
      11.1  ผู้เข้าร่วมโครงการได้เตรียมพร้อมสำหรับการรู้เท่าทันปัญหาและปรับตัวในอนาคต  
      11.2  ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตปราศจากปัญหายาเสพติด 
 
12. ปัญหา อุปสรรค  
 - ไม่มี – 
 
13. แนวทางแก้ไข 
 - ไม่มี - 
14. ผู้รายงาน ...นางสรัญญา  ศรีพุทธิรัตน์...  ตำแหน่ง ...บุคลากร... 
     โทรศพัท์ ...0 4381 1128... โทรสาร...0 4381 3070... มือถือ ...08 8326 5254 , 06 6020 5254... 
     E–mail : ...dsa@ksu.ac.th... 
 
15. รายงาน ณ วันที่ ...21... เดือน ...กรกฎาคม...พ.ศ. ...2566... 
 

-------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:...dsa@ksu.ac.th
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ภาคผนวก 
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รายงานผลการประเมินความพึงพอใจ 
ของผู้เข้าร่วมโครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกันปัญหายาเสพติด 
 
ผลการประเมินความพึงพอใจโครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกันปัญหา     

ยาเสพติด ในวันพุธท่ี 21 มิถุนายน 2566 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการฯ จำนวน 455 คน ได้ประเมินความพึงพอใจ
ต่อการเข้าร่วมโครงการฯ ดังนี้ 

 

 
จากตารางแสดงผลการประเมินโครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและป้องกันปัญหา    

ยาเสพติด พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
(1) การประชาสัมพันธ์การจัดโครงการ  พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 

85.76 
(2) ความเหมาะสมของโสตทัศนูปกรณ์,อาคารและสถานท่ี พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 86.64 
(3) ความเหมาะสมของอาหารว่างและเครื่องด่ืม พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 86.11  
(4) ความเหมาะสมของระยะเวลา (จำนวนช่ัวโมง,จำนวนวัน) พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ     

มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 85.63 
(5) ความเหมาะสมของการจัดลำดับขั้นตอนของกิจกรรม พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 85.80 
(6) ท่านได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ ได้เตรียมพร้อมสำหรับการรู้เท่าทัน

ปัญหาและปรับตัวในอนาคต พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 87.38 

ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ X  ร้อยละ 
1. การประชาสัมพันธ์การจัดโครงการ 4.29 85.76 
2. ความเหมาะสมของโสตทัศนูปกรณ์,อาคารและสถานท่ี 4.33 86.64 
3. ความเหมาะสมของอาหารว่างและเครื่องด่ืม 4.31 86.11 
4. ความเหมาะสมของระยะเวลา (จำนวนช่ัวโมง,จำนวนวัน) 4.28 85.63 
5. ความเหมาะสมของการจัดลำดับข้ันตอนของกิจกรรม 4.29 85.80 
6. ท่านได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ  
ได้เตรียมพร้อมสำหรับการรู้เท่าทันปัญหาและปรับตัวในอนาคต 

4.37 87.38 

7. ท่านสามารถนำส่ิงท่ีได้รับไปใช้ในการเรียน 4.33 86.68 
8. ส่ิงท่ีท่านได้รับจากโครงการตรงตามความคาดหวัง 4.30 86.07 
9. ประโยชน์ท่ีท่านได้รับจากโครงการ ได้รับการส่งเสริมและพัฒนา
ทักษะชีวิตปราศจากปัญหายาเสพติด 

4.41 88.18 

ร้อยละค่าเฉลี่ยผลการประเมินโครงการ ฯ 4.32 86.47 
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(7) ท่านสามารถนำส่ิงท่ีได้รับไปใช้ในการเรียน พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คิดเป็น  
ร้อยละ 86.68 

(8) ส่ิงท่ีท่านได้รับจากโครงการตรงตามความคาดหวัง พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด     
คิดเป็นร้อยละ 86.07 

(9) ประโยชน์ท่ีท่านได้รับจากโครงการ การส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตปราศจากปัญหายาเสพติด 
พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 88.18 
  
 ผลประเมินโครงการโดยรวมเฉล่ีย พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.47 
 
สรุปความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
 ผู้เข้าร่วมโครงการได้รู้เรื่องสารเสพติดและอะไรใกล้ตัวบ้างท่ีเป็นสารเสพติด ได้รับความรู้เรื่องโทษของ
สารเสพติดต่าง ๆ รู้จักฎหมายเรื่องยาเสพติดมากขึ้น สามารถความรู้ไปปรับใช้ วิทยากรอธิบายดี เข้าใจง่าย
สนุก ทำให้บรรยากาศการจัดโครงการมีความสนุกสนานไม่เครียด และได้ทำข้อสอบทดสอบความรู้ อยากใหจั้ด
โครงการแบบนี้ในทุก ๆ ปี 
 

.............................................................................. 
 






